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Fachbegriff Erklärung in einfacher Sprache Übersetzung 

Demokratie Eine Regierungsform, in der das Volk mitbestimmt.  

Volkssouveränität 
Das Volk hat das höchste Recht, Entscheidungen zu 
treffen. 

 

Freie Wahlen 
Wahlen, bei denen jeder wählen kann und die 
Ergebnisse fair sind. 

 

Grundrechte 
Rechte, die jedem Menschen zustehen, wie Freiheit und 
Sicherheit. 

 

Rechtsstaat 
Ein Staat, in dem Gesetze für alle gelten und die 
Regierung kontrolliert wird. 

 

Gewaltenteilung 
Die Aufteilung der Macht in verschiedene Bereiche, 
damit niemand zu viel Macht hat. 

 

Minderheitenschutz 
Schutz der Rechte von kleinen Gruppen in der 
Gesellschaft. 

 

Würde (Art. 1 GG) 
Jeder Mensch hat einen Wert und sollte respektiert 
werden. 

 

Gleichheit vor dem Gesetz 
Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich und werden 
gleichbehandelt. 

 

Freiheit der Person Jeder hat das Recht, sein Leben selbst zu bestimmen.  

Schutz der Privatsphäre 
Das Recht, seine persönlichen Informationen geheim zu 
halten. 

 

Religionsfreiheit Jeder darf seine Religion frei wählen und ausüben.  

Versammlungsfreiheit 
Das Recht, sich mit anderen zu treffen und zu 
demonstrieren. 

 

Meinungsfreiheit Das Recht, seine Meinung frei zu äußern.  

Antidiskriminierung 
Maßnahmen, die verhindern, dass Menschen wegen 
ihrer Herkunft oder anderen Merkmalen benachteiligt 
werden. 

 

Inklusion 
Alle Menschen, unabhängig von ihren Fähigkeiten, sind 
willkommen. 
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Barrierefreiheit 
Zugang für alle Menschen, auch für Menschen mit 
Behinderungen. 

 

Geschlechtergerechtigkeit Gleichheit der Geschlechter in allen Bereichen.  

Interkultureller Respekt 
Respekt für verschiedene Kulturen und deren 
Unterschiede. 

 

Gesetzesbindung Die Regierung muss sich an die Gesetze halten.  

Unabhängige Gerichte 
Gerichte, die ohne Einfluss von der Regierung 
Entscheidungen treffen. 

 

Kontrolle der Macht 
Maßnahmen, die sicherstellen, dass niemand zu viel 
Macht hat. 

 

Verhältnismäßigkeit Entscheidungen müssen angemessen und fair sein.  

Beteiligung Aktive Teilnahme an Entscheidungen und Prozessen.  

Demokratie lernen 
In der Schule lernen, wie Demokratie funktioniert und 
wie man mitbestimmen kann. 

 

Medienkompetenz 
Fähigkeit, Informationen aus Medien kritisch zu 
bewerten. 

 

Desinformation Falsche oder irreführende Informationen verbreiten.  

Kompromissfähigkeit 
Die Fähigkeit, eine Lösung zu finden, die für alle 
akzeptabel ist. 

 

Mehrheitsprinzip 
Entscheidungen werden nach der Mehrheit der Stimmen 
getroffen. 

 

Glaubensfreiheit Das Recht, an das zu glauben, was man möchte.  

Neutralität des Staates 
Der Staat darf keine Religion oder Weltanschauung 
bevorzugen. 

 

Zivilgesellschaft 
Organisationen und Gruppen, die sich für die 
Gesellschaft einsetzen. 

 

Engagement 
Aktive Teilnahme an Projekten oder Initiativen für das 
Gemeinwohl. 

 

Menschenrechte weltweit 
Rechte, die jedem Menschen auf der ganzen Welt 
zustehen. 
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Demokratietraditionen 
Verschiedene Arten, wie Demokratie in verschiedenen 
Ländern funktioniert. 

 


